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Ozet 

Ergenlerde goriilen riskli davramslarin en onemli sonuclarmdan biri biiyiik 
olciide genclikte ve yetiskinlikte oliime, hastaliga, engele, sosyal ve psikolojik 
problemlere neden olmasidir. Bu davramslarm anlasilabilmesi adma oncelikle 
olciilmesine ihtiyac duyulmaktadir. Calismada da ergenlik donemine denk gelen ve 
riskli davramslarm yaygm olarak goriildiigii ortaogretim donemindeki ogrencilerin 
riskli davramslarim olcen bir olcek hazirlanmasi amaclanmishr. Riskli davramslar 
antisosyal davramslar, alkol kullammi, sigara kullammi, intihar egilimi, beslenme 
aliskanliklari ve okul terki olmak iizere alti boyutta tammlanrmshr. Olcegin 
gelistirilmesinde Problem Davrams Kurami temel almmishr. Belirlenen boyutlari olcmek 
iizere hazirlanan likert tipi olcek icin yapi gecerligi calismalari ile ic tutarlik ve test tekrar 
test giivenirlik katsayilari hesaplanmistir. Calisma 2009-2010 egitim ve ogretim yilmda 
Ankara ve Istanbul Illerinde ogrenimlerine devam eden ortaogretim ogrencilerinden iic 
grupla yapilmistir. Veriler iizerinde yapilan gecerlik ve giivenirlik calismalari 
sonucunda, 1-5 arasinda puanlanan, alti boyutta 36 maddenin yer aldigi Riskli 
Davramslar Olcegi gelistirilmistir. Olcekte yer alan maddelerden biri tersine 
puanlanmaktadir. Olcegin gecerlik caksmalarmda uzman kamsi, aciklayici faktor analizi 
ve benzeme olgiit gecerligi yontemleri kullanilmistir. Benzeme gecerliligi kapsammda 
Algilanan Sosyal Destek Olcegi ile korelasyonlari .-10 -.-35 arasinda degismektedir. 
Olcegin giivenirligi icin hesaplanan ic tutarlilik katsayisi.70- .91 arasinda degismektedir. 
Uc hafta ara ile yapilan olciimler sonucunda olcegin test tekrar test giivenirlik katsayisi 
ise .56- .90 arasinda oldugu bulunmustur. 
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giivenirlik 

Abstract 

The studies which aim to obtain, determine the prevalence of risk behaviours 
and investigate factors associated with the risk behaviours of high school students have 
a great importance. Primarily, there is a need to determine these behaviours. For this 
need, it is aimed to develop a scale to measure risk behaviours of high school students in 
this study. Problem Behaviour Theory is based on to develop the scale. Under the study, 
risk behvaiours of high school students have been discussed in six dimensions: 
Antisocial behaviours, alcohol use, tobacco use, suicide tendency, nutrition habits and 
school dropout. This study has been conducted on three different groups of students 
who attend high school at 2009-2010 Fall semester in Ankara and Istanbul. The construct 
validity, covergent validity, internal consistency and test-retest reliability of the scale 
was investigated. As a result of validity studies, a likert tipe scale which consist of 36 
items has been obtained. For the convergent validity of RBS, Percevied Social Support 
Scale (PSSS) was used. Negative correlations have been found between the total score of 
RDO and the scores of PSSS's subscales. Internal consistency was found between .70 and 
.91 and test-retest was found between .56 and .90 for total and subdimension scores of 
RBS. 

Key Words: RBS, risk behaviours, high school students, validity and reliability 

GiRi§ 

Bircok degigimin bir arada yagandigi ergenlik donemi siklikla, cocukluktan yetifkinlik 
donemine gecigte firtmah bir donem olarak tanimlanmaktadir. Ergenler, bu donemde fiziksel 
olarak olgunlagmakta, artan sosyal ve akademik sorumluluklanyla birlikte sosyal ve psikolojik 
anlamda da geligmektedirler. Bu donemde bireyin inanclan ve degerleri gekillenmekte; arvne- 
babanm ergen uzerindeki etkileri azalmakta; buna kargm akran baskisi artmaktadir. Bu onemli 
donemin bir sonucu olarak da ergenlerde pek cok davrani§ degisikligi meydana gelir. Bu 
davraniglar hem ergenlik donemi hem de daha sonraki gelisim donemlerinde bireyin yagammi 
onemli diizeyde etkilemektedir. 

Dunya Saglik Orgutu ergenligi, 10-19 yaglan arasmi kapsayan bir geligim donemi 
olarak tanimlamaktadir (WHO, 2009). Dunya niifusunun yansmi 25 yagm altmdaki kigiler 
olugturmakta ve bu niifusun yaklagik olarak bir milyan 10-19 yas. arasi yer alan ergenlerden 
olugtugu belirtilmektedir (UNFPA, 2007; UNYR, 2007). Tiirkiye'de ergen nufus yaklagik olarak 
14 milyondur, diger bir ifade ile nufusumuzun % 20'sini ergenler olugturmaktadir (NVIGM, 
2006; UNICEF, 2007 TUiK, 2000). Toplumlarm gelecegi olarak goriilen ergenlerin bu geligim 
donemini saglikh bir bicimde gecirmeleri hem ergenlerin bireysel geligimlerinin hem de 
toplumsal geligimin onemli bir belirleyicisi oldugu duguniilmektedir. 

Diger geligim donemleri ile kargilagtinldigmda riskli davraniglar en yogun olarak 
ergenlik doneminde gozlemlenmektedir (Somayaji, 2003). Riskli davraniglar genel olarak sagligi 
tehlikeye atan ve hayati tehlike yaratan, hastalik, yaralanma ve olumle sonuclanma olasiligi 
yiiksek davraniglar, olarak ifade edilmektedir (Smith, 2001). Jessor (1998), riskli davramglan 
"kigisel, sosyal veya geligimsel olarak istenmeyen sonuglar icin risk faktorleri" olarak 
tanimlamigtir. Riskli davranisdarm bir diger tanimi ise, "ergenlerin iyilik halini tehdit eden ve 
sorumlu birer yeti§kin olma hallerini engelleyen davraniglar" §eklindedir (Lindberg, Boggess ve 
Williams, 2000) bicimindedir. Bu baglamda bu davraniglar ergenlerin yagamlarmi onemli bir 
bicimde tehdit edebilmektedir. Bu konuda yapilan aragtirmalar cogunlukla, ergenlerde riskli 
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davranislarm ortaya cikmasma neden olan etmenleri ve ergenleri risk faktorlerine ve riskli 

davraniglara yatkm hale getiren belirtileri tanimlama iizerinde durmugtur (Cleveland ve Wiebe, 
2003; Donovan, 2005; Jessor, Turbin, Costa, Dong, Zang ve Wang, 2003; Kreiter, Krowchuk, 
Woods, Sinai, Lawless ve DuRant, 1999; Kokkevi, Richardson, Florescu, Kuzman ve Stergar, 
2007; Sienbenbruner, Timmer-Gembeck ve Egeland 2007; Siyez, 2006). Bunun sonucunda, 
ergenlerde bu tur davranislarm azaltilabilecegi ya da bu davranislarm engellenebilecegi 
dusunulmektedir. 

Ergenlerde gozlemlenen riskli davranislarm nedenlerini aciklayan goriisler arasmda en 
yaygm olan ve bu davraniglan genig bir perspektifle aciklayan goriig Jessor ve Jessor (1977) 
tarafmdan yaklasik olarak 40 yil oncesinde ortaya atilan "Problem Davranig Kurami (PDK)"dir. 
Bu yaklagim, riskli davraniglari ergenlerdeki sosyal acidan problem olarak tanimlanan, sosyal 
normlara ve yasalara aykiri olma acismdan aciklayan psikososyal bir bakis acisidir (akt. Jessor, 
1987). Bu yaklasimda problem davranislar alkol ve madde kullanimi, anti-sosyal davranislar ve 
riskli cinsel davraniglar gibi davramglan icermektedir. PDK riskli davramglarm ergenlik 
doneminde goriiliip goriilmemesini tek bir degifkenle aciklamak yerine kigilik sistemi, 
algilanan sosyal cevre ve davranis sistemi olmak iizere iic sistemle agiklamaktadir. Bu iic. 
sistemin her biri kendi koruyucu faktorler ve risk faktorlerini icermektedir (Donovan, 1996; 
Jessor, 1998; Jessor, Turbin, Costa, Dong, Zhang ve Wang, 2003). Yapilan caligmalar ergenlerin 
cevrelerinden aldiklan sosyal destegin onemli bir koruyucu faktor oldugunu ortaya 
koymaktadir (Barnes ve Farrell, 1992; Demaray ve Malecki, 2002; Lagana, 2004; McNeely ve 
Falci, 2004; Repinski, Kuckarczak, Laing ve Boyce, 1999; Piko, 2000; Rosenfeld, Richman ve 
Bowen, 2000; Simantov, Schoen, Klein, 2000; Siyez ve Aysan, 2007). Bununla birlikte, 
psikososyal bir yapi icerisinde agiklanan bu riskli davraniglar, nedeni her ne olursa olsun 
ergenin yasammi ve gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ergenlerde goriilen bu 
riskli davraniglarm en onemli sonuclarmdan biri biiyiik olgiide genclikte ve yetigkinlikte oliime, 
hastaliga, engele, sosyal ve psikolojik problemlere neden olmasidir. PDK temel almarak yapilan 
caligmalar, bu yaklagimm ergenlerde riskli davraniglari aciklamada giiglii bir yaklagim oldugu 
sonucunu ortaya koymaktadir (Kreiter, Krowchuk, Woods, Sinai, Lawless ve DuRant, 1999; 
Zamboanga, Carlo ve Raffeaelli, 2004). 

PDK ergenlerdeki ve genclerdeki sugluluk, riskli cinsel davraniglar, madde ve alkol 
kullanimi gibi davraniglar arasmdaki iligkileri aciklamakta temel bir modeldir. Bu kuram 
temelde iic psikososyal sistem arasmdaki ve icerisindeki iliskiye dayanmaktadir: Kisilik sistemi, 
algilanan cevre sistemi, davranis sistemi (Jessor ve Jessor, 1977; akt. Gillaspy, 2002). Bu 
yaklagimda problem davranig su §ekilde tamamlamaktadir: yasal ve sosyal normlara aykiri olan 
baskm olan kiiltiir tarafmdan onaylanmayan, otoriteye kar§i olan, toplumsal yapi icerisinde 
problem olarak tanimlanan davranislardir. Bu kuramda soz edilen iic sistem olan kisilik sistemi, 
algilanan cevre sistemi ve davranis sistemidir. PDK'da problem davranis bireyin kisilik sistemi 
ve bireyin algilanan cevre sistemi tarafmdan saptanmaktadir. Bu baglamda bu yaklagim 
problem davraniglarm ortaya cikmasmda hem kigisel hem de cevresel faktorlerin etkisine vurgu 
yapmaktadir. Verilen tanimlardan ve aciklamalardan yola gikarak antisosyal davranislarm, 
alkol, sigara kullammmm, intihar egiliminin, sagliksiz beslenme aliskanliklarmm ve okul 
terkinin ergenlerin yasamlarmi fiziksel ve psikososyal acidan tehlikeye sokan onemli risk 
boyutlan oldugu soylenebilir. 

Turkiye'de ergenlik yillarma denk gelen ve bu nedenle de riskli davranislarm 
yogunlastigi donem ortaogretim diizeyidir (Kiran-Esen, 2003; Ogel, Ekte ve Taner, 2004; 
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Ozmen, 2006; Siyez, 2006). Bu donemde riskli davramglarm artigi okul guvenligine ilifkin 
sorunlari da beraberinde getirmektedir. Bu nedenle ogrencileri ve onlann sergiledigi riskli 
davraniglan anlamak son derece onem tagimaktadir. Ogrencilerin geligimine katki saglamak 
iqin saldirganlik ve fiddeti onleme, saglikli cinsel yagam, alkol ve madde kullanimmi onleme, 
okul giivenligini artirma gibi konularda gelecekte Milli Egitim Bakanligi tarafmdan da 
desteklenebilecek kanita dayali psikososyal mudahale programlanna ihtiyac duyulmaktadir. 
Bunun icin oncelikle bu programlarm ne tiir programlar olmasi ve bu programlann hangi tiir 
okullarda kimlere yonelik olarak hazirlanmasi gerektigi belirlenmelidir. Buradan hareketle 
Tiirkiye'de bu donemdeki riskli davramglarm neler olduklarmm, yaygmligmm ve iligkili olan 
faktorlerin belirlenmesine yonelik yapilacak caligmalann biiyiik onem tagidigi goriilmektedir. 
Bu acidan ele almdigmda bu davraniglann belirlenmesi icin bir olcme aracma ihtiyac, 
duyulmaktadir. Bu ihtiyaci kargilamak icm bu caligmada PDK'nm temel almdigi, iilkemizde 
ergenlerde riskli davraniglann belirlenmesine yonelik bir olcme araci geligtirilmesi 
hedeflenmigtir. Ergenlik doneminde kargilagilan riskli davraniglari belirlemeye yonelik gecerli 
ve giivenilir bir olcme aracmin geligtirilmesiyle bu tiir davramglarm agik bir bicimde ortaya 
konulmasi ve bu yolla bunlarm onlenmesi icin yapilacak galigmalara yol gostermek 
hedeflenmigtir. Buradan hareketle, caligma kapsammda ergenlerin riskli davraniglarmi alti 
boyutta, antisosyal davramglar, alkol kullanimi, sigara kullanimi, intihar egilimi, beslenme 
aligkanliklari ve okul terki, olgen likert tipi bir olgegin geligtirilmesi ve gegerlik, giivenirlik 
caligmalarmm yapilmasi amaglanmigtir. 

YONTEM 
Cali§ma Grubu 

Bu aragtirma, genel liselerde ogrenim goren lise ogrencilerinden olugan iic farkli 
galigma grubu iizerinde yurutulmugtiir. Katilimcilarm belirlenmesinde uygun ornekleme 
yontemi benimsenmigtir. Agagida bu caligma gruplannm ozellikleri aciklanmigtir. 

Cah§ma Grubu 1: Aragtirmanm birinci galigma grubunu, Ankara lli merkeze bagli olarak 
ogretim veren dort farkli genel lisede, 2009-2010 egitim ve ogretim yih giiz doneminde 
ogrenimlerine devam eden 560 ogrenci olugturmugtur. Bu ogrencilerden 75' i olcegin 
maddelerini eksik yanitladiklari icin degerlendirmeye almmamig ve analizler geriye kalan 485 
ogrenciden elde edilen verilerle gergeklegtirilmigtir. Bu ogrencilerin 278'i kiz, 192' si erkek 
ogrencilerden olugurken 15 ogrenci cinsiyetini belirtmemigtir. Aynca bu ogrencilerin 273'iinii 
onuncu smifa, 72'sini on birinci smifa, 137'sini ise on ikinci smifa devam ogrencilerdir. 
Caligmaya katilan ogrencilerden iicii ise simflarmi belirtmemigtir. Bu ogrencilerden elde edilen 
verilerle aragtirma kapsammda geligtirilen Riskli Davraniglar Olgegi'nin acjklayici faktor analizi 
yapilmigtir. 

Cah§ma Grubu 2: Aragtirmanm ikinci galigma grubunu Istanbul'da Giingoren Izzet 
Unver Lisesi'nde 2009-2010 bahar doneminde ogrenimlerine devam eden 62 ogrenci 
olugturmugtur. Bu ogrencilerden 33'ii kiz, 29'u erkektir. Ogrencilerden 31'i onuncu smifa, diger 
31 ogrenci on birinci smifa devam etmektedir. Bu caligma grubundan Riskli Davraniglar 
Olgegi'nin test tekrar test giivenirlik caligmasi igin gerekli veriler elde edilmigtir. 

Cah§ma Grubu 3: Aragtirmanm ucuncii galigma grubunu Ankara Ili'nde merkez ilcelere 
bagli alti farkli genel liseye 2009-2010 bahar doneminde ogrenimlerine devam eden 500 ogrenci 
olugturmugtur. Bu ogrencilerden dokuzu caligma kapsammda uygulanan olceklerden bazilarmi 
bog biraktigi ve/veya olgeklerde yer alan maddelerden bir gocuguna yanit vermedigi icin veri 
setinden cikanlmigtir. Analizler geriye kalan 491 ogrenci iizerinde yapilmigtir. Bu caligma 
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grubunda yer alan ogrencilerin 282'inikizlar, 280'ini ise erkek ogrenciler olustururken, 

ogrencilerden biri cinsiyetini belirtmemigtir. Ogrencilerin smiflara gore dagilimi ise sirasiyla 123 
dokuzuncu smif, 144 onuncu smif, 156 on birinci smif, 68 ise on ikinci smif ogrencileri 
olusturmustur. Arastirma kapsammda olgegin ic tutarlilik katsayilarmm ve Riskli Davranislar 
Olgegi ile Algilanan Sosyal Destek Olgegi puanlari arasmdaki korelasyonun hesaplanmasmda 
bu calisma grubundan elde edilen veriler kullanilmistir. 
Veri Toplama Arabian 

Riskli Davranislar Olgegi (RDO): Bu galismada, arastirmacilar tarafmdan ortaogretim 
ogrencilerindeki riskli davranislari belirlemek amaciyla anti-sosyal davranislar, alkol kullanimi, 
sigara kullanimi, intihar egilimi, okul terki, beslenme aliskanliklari olmak iizere alti boyuttan 
olugan bir olcek gelistirilmigtir. RDO'ye iligkin olarak yapilan gegerlik ve guvenirlik 
cahsmalarmm sonuclan ile olgegin puanlanmasma iliskin bilgiler makalenin sonuc bolumiinde 
sunulmustur. 

Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO-R): ASDO-R, Tiirk kiiltiiriine uygun olarak 
Yildinm (2004) tarafmdan geliftirilmigtir. Toplam 50 maddeden olu§an olcek, tic alt olcekten 
(AiD= Aile Destegi, ARD=Arkadas Destegi, OGD= Ogretmen Destegi) olusmaktadir. AiD, 
cocuga gergekten giivenmek ve onu anlamak, hatalarmi diizeltmek, iistiin ve giiclii yanlarmi 
vurgulamak, baganlarmi takdir etmek gibi aile destegini icermektedir. ARD, bir haksizliga 
ugradigmda arkada§larmca gergekten desteklenmesi, derslerle ilgili bilgilerini paylagmalari, 
sinirlendiginde arkadaslarmca yatistinlmasi gibi igerikten olusmaktadir. OGD ise gocugun 
hatalarmi nazikge diizeltmek, iistiin yanlarmi vurgulamak, dersle ilgili sorularmi ictenlikle 
cevaplandirmak, adil davranmak gibi destekten olugmaktadir. Derecelendirmeli Likert tipi bir 
olcek olan ASDO'den alman yiiksek puanlar sosyal destek diizeyinin yiiksek oldugu anlamma 
gelmektedir. ASDO-R'nin ve alt olgeklerin gecerligi faktor analizi ve benzer olcekler gegerligi 
yolu ile incelenmistir. Faktor analizi ile AiD, ARD ve OOD alt olceklerinin yapi gecerligi 
incelenmis, her alt olcegin faktor yapisi belirlenmistir. ASDO-R ve alt olcekleri ile Beck 
Depresyon Envanteri (BDI) ve GSO alt olcek puanlari arasmda anlamli iligkiler saptanmigtir. 
ASDO-R'nin ve alt olgeklerin giivenirligi igin once alpha guvenirlik katsayisi hesaplanmis, 
aynca test tekrar test giivenirligi (r) incelenmistir. ASDO-R'nin tumii icin Alpha= .91, r=.93; AID 
icm Alpha= .83, r=.81; ARD igin Alpha= .77, r=.81; OGD igin Alpha= .83, r=.86 bulunmustur 
(Yildinm, 2004). 

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel Bilgi Formu arastirmaya katilan ogrencilere iliskin 
demografik bilgileri elde etmek amaciyla arastirmaci tarafmdan hazirlanmistir. Bu formda 
ogrencilerin cinsiyet, smif gibi ozellikleri yer almaktadir. 

I§lem 

RDO'niin gelistirilmesiyle ilgili olarak oncelikle alan yazm incelenmis ve bu olcegin 
gelistirilmesinde kuramsal olarak "Problem Davranis Kurami" temel almmistir. Bu kuramm 
bakig acisi gergevesinde riskli davraniglar tanimlanmig ve buradan hareketle olgegin madde 
havuzu olugturulmugtur. Aynca olgegin madde havuzunun olugturulmasma yonelik olarak 
Ankara'da farkli liselerde gorev yapan degisik alanlardan 45 ogretmenden ogrencilerinde en sik 
karsilastiklari riskli davranislari belirtmeleri istenmistir. Bu amagla, ogretmenlere farkli risk 
alanlarmdaki riskli davramglan igeren 11 agik uglu sorudan olu§an bir anket verilmif ve 
ogretmenlerden bu 11 soruda yer alan risk alanlarma gore ogrencilerinde en sik rastladiklari 
riskli davranislari belirtmeleri istenmistir. Bu galismadan elde edilen verilerin frekanslan 
incelenmis ve ogretmenler tarafmdan en sik belirtilen problem davranislar madde havuzunun 
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olusturulmasmda kullanilmistir. Alan yazm ve ogretmen goriislerinden elde edilen sonuclar 
lgigmda madde havuzu hazirlanmistir. Havuzda yer alan maddeler igin goriisti almacak uzman 
sayismm en az beg ile yedi olmasi gerektigi (Lester ve Bishop, 2000) goriisunden hareketle, 
maddeler ifade olarak yeniden gozden gecirildikten sonra olgek formatmda duzenlenmis ve 
psikolojik danisma ve rehberlik alanmdan alti, olcme ve degerlendirme alanmdan bir ogretim 
iiyesinin goriisune basvurularak maddelerin olcek kapsamma uygunlugu gozden gecirilmistir. 
Uzmanlardan maddeleri "uygun", "diizeltilmeli", "uygun degil" biciminde derecelendirmeleri 
istenmistir. Goriisiine basvurulan uzmanlardan % 90'i tarafmdan uygun bulunan maddeler 
(Buyiikoztiirk, 2010) olcege oldugu gibi almmis; degistirilmesi onerilen maddeler iizerinde 
gerekli degisiklikler yapilmis ve uzmanlar tarafmdan cikarilmasi onerilen maddeler olcek 
formundan cikarilmistir. 

Olgegin kapsam gecerliligi ile ilgili uzman kanisma basvurulduktan (Kaplan ve 
Saccuzzo, 2005) sonra olcegin 125 maddelik taslak formu hazirlanmig ve I. galigma grubuna 
uygulanmigtir. Bu formda madde kullanimi ve riskli cinsel davraniglara yonelik maddelere de 
yer verilmig; ancak uygulamada ogrencilerden bircogu bu iki boyuttaki maddeleri 
yanitlamamis ve bos birakmislardir. Bu nedenle bu boyutlarda yer alan 45 madde analize dahil 
edilmemigtir. Geriye kalan 80 madde iizerinde ogrencilerden elde edilen verilerle olcegin 
agiklayici faktor analizi yapilmi§ ve bu analizler sonucunda 36 maddeden olu§an nihai olcek 
formu hazirlanmistir. Ardmdan olgegin test tekrar test giivenirlik ile benzegik ozellikler 
gecerliligine iliskin calismalan yapilmis ve olcegin alanda kullammma yonelik gerekli kanitlar 
saglanmistir. Analizlerde SPSS 15.00 paket programi kullanilmistir. 

BULGULAR 

Riskli Davrani§lar Ol^egi'nin Ge^erlilik Cah§malan 

Riskli Davraniglar Olgegi'nin gecerlilik calismalan kapsammda uzman kanisma 
bagvurularak kapsam gecerliligi yapilmistir. Olgegin yapi gecerliligi igin betimleyici faktor 
analizi yontemi (Buyiikoztiirk, 2010), benzeme (convergent) gecerligi igin pearson korelasyon 
katsayisi kullanilmistir. Yapilan bu analizlerden elde edilen sonuclar asagida agiklanmistir. 

Riskli Davrani§lar Ol^egi'nin A^iklayici Faktor Analizi Sonucjari 

Agiklayici faktor analizi galismasmda ilk olarak verilerin faktor analizi icin uygunlugu 
Kaiser- Meyer- Olkin (KMO) Katsayisi ve Barlett Kiiresellik Testi ile degerlendirilmistir 
(Buyiikoztiirk, 2010). RDO icin KMO degeri .85 ve Barlett testinin onem diizeyi (P) .00 olarak 
bulunmugtur. Verilerin faktor analizi icin uygun oldugu bu testlerden elde edilen sonuclarla 
ortaya konulduktan sonra RDO icjn Maksimum likelihood faktor cikarma yontemi ve varimax 
eksen dondurme teknigi kullanilarak agiklayici faktor analizi yapilmistir. Faktor analizi 
sonucunda ozdegeri l'den biiyiik alti faktor bulunmustur. Benzer bir sonuc screet plot 
grafiginde de goriilmugtiir. Bu faktorlerin acikladiklari varyans sirasiyla % 11,58, % 11,01, % 
10,72, % 9,19, % 6,51 ve % 6,41'dir. Bu faktorlerin her bir madde de acikladiklari toplam ortak 
varyans (communality) yaklasik % 25 - 55 arasmda degismektedir. Olcegin acikladigi toplam 
varyans ise % 55,43 'tiir. 

Madde faktor yiik degerinin hedeflenen faktorde .40'tan diigiik, diger faktorlerde ise 
.25' ten biiyiik olmamasi gerektigi belirtilmektedir (Raubenheimer, 2004). Bu aciklama 
dogrultusunda, faktor yiikleri .40'in iistiinde olan maddeler analize dahil edilmis ve iki faktore 
birden giren maddeler olcekten gikanlmistir. 

Tablo 1 

RDO' ye ili§kin Madde Faktor Yiikleri 
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MADDELER 

RDO 

Fl F2 F3 F4 F5 F6 
(AS) (AK) (SK) (IE) (BA) (OT) 

1 Arkadaslarimla agiz kavgasi ,62 
yaptigim olur. 

2 Arkadaslarimla kiifiirlii ,63 
konusurum. 

3 (^evremdekilerin esyalarim izinsiz ,68 
olarak alirim. 

4 Eglence olsun diye arkadaslarimm ,64 
canmi acitmaktan hoglaninm. 

5 Hakkimi kavga ederek savunurum. ,62 

6 Arkadaglanmla tartigtigimda ,69 
agzima geleni soylerim. 

7 Arkadaglanma kantinden zorla bir ,49 



§eyler ismarlatirim. 

8 Alkol kullandigimda sikmtilarimm ,78 
hafifledigini hissediyorum. 

9 Cesaretimi toplamak igin alkol ,79 
aldigim olur. 

10 Okula alkollu olarak geldigim olur. ,71 

11 Eglence mekanlarma gidip alkol ,75 
alirim. 

12 Kendimi daha iyi hissetmek igin ,54 
alkol kullaninm. 

13 Ailemden gizli arkadaglanmla alkol ,55 
igmek igin digan gikarim. 

14 Kontrolumii kaybedecek kadar ,67 
alkol kullandigim olur. 

15 Sigara kullaniyorum. ,82 

16 Okulda sigara icebilirim. ,83 

17 Nargile icerim. ,77 

18 Evde sigara icebilirim. ,66 

19 istedigimde kolaylikla sigara ,80 
alabilirim. 

20 Canim sikildigmda sigara icerek ,52 
rahatlanm. 

21 Kendime olan giivenim tamdir. ,65 

22 Sabahlan mutsuz bir sekilde ,65 
uyaniyorum. 

23 Sorunlanm karsismda kendimi ,78 
caresiz hissediyorum. 

24 Karamsar biriyim. ,79 
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25 Ders aralarmda kantinden 
aldiklarimi yerim. 

26 Her gun megrubat icerim. 

27 (^ogunlukla fast-food yiyecekler 
tuketirim. 

28 Abur cubur yemekten hoglanmm. 

29 (^ogunlukla ev digmda yemek 
yerim. 

30 Okulu birakmayi duguniiyorum. 

31 Bir an once okulu birakip evlenmek 
istiyorum. 

32 Evde yapmam gereken iglerden 
dolayi okula gidemiyorum. 

33 Birkac yil okula ara vermek 
istiyorum. 

34 Arkadaglanmm birgogu okula 
gitmiyor. 

35 Okuldan aynlip bir an once bir igte 
caligmaya baglamak istiyorum. 

36 Okulda baganh olmam bana bir 
fayda saglamayacaktir. 
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,64 

,68 
,75 

,60 
,53 

,74 
,59 

,69 

,75 

,70 

,75 



Tablo l'de goriildugu gibi, goriildugu gibi, birinci faktor olan "antisosyal davrani§lar 
(AS)" olarak adlandinlan boyut yedi maddeden (ml, m2, m3, m4, m5, m6, m7) olugmakta ve 
faktor yiikleri 0.49 - 0.69 arasmda degigmektedir. "Alkol kullanimi (AK)" olarak adlandinlan 
ikinci faktor ise yine yedi maddeden (m8, m9, mlO, mil, ml2, ml3, ml4) olugmakta ve faktor 
yiikleri 0.54 - 0.79 arasmda degigmektedir. Ucuncii faktor "sigara kullanimi (SK)" olarak 
adlandmlmigtir ve bu boyut alti maddeden (ml5, ml6, ml7, ml8, ml9,m20) olugmakta; bu 
maddelerin faktor yiikleri .66-.84 arasmda degigmektedir. "Intihar egilimi (IE)" olarak 
adlandinlan dorduncii faktor ise dort maddeden (m21, m22, m23, m24) olugmaktadir ve bu 
maddelerin faktor yiikleri .66 -.79 arasmda degigmektedir. Beginci faktor "beslenme 
aligkanhklan (BA)" olarak adlandmlmigtir ve beg maddeden (m25, m26, m27, m28, m29) 
olugmaktadir; bu maddelerin faktor yiikleri .54 - .76 arasmda degigmektedir. Altmci ve son 
faktor ise "okul terki (OT)" olarak adlandmlmigtir ve yedi maddeden (m30, m31, m32, m33, 
m34, m35, m36) olugmaktadir; bu faktorde yer alan maddelerin faktor yiikleri .57 - .76 arasmda 
degigmektedir. 

Benzeme Ge^erligi: Riskli Davrani§lar Ol^egi'i ile Algilanan Sosyal Destek 
Ol^egi'nin Puanlan Arasmdaki Korelasyonlann Incelenmesi: 

RDO'nden elde edilen puanlarm gecerligine ek kanit saglamak amaciyla Algilanan 
Sosyal Destek Olcegi'nin, Aile Destegi, Arkadag Destegi ve Ogretmen Destegi, alt 
boyutlarmdan alman puanlar arasmdaki Pearson korelasyon katsayilan incelenmigtir. Sonuclar 
Tablo 2'de verilmigtir. 
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Tablo 2 

RDO ve ASDO'nun Puanlari Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilan 





Riskli 
Dav. 




Aile 
Des. 


Arkadas Ogretmen 
Des. Des. 


Riskli Dav. 










Aile Des. 




-.26** 






Arkadas Des. 




-.10* 




..32** 


Ogretmen Des. 




-.35** 




.32** .28** 



*p< .01 



**p< .05 

Tablo 2'de goruldugii gibi, RDO'den elde edilen toplam puan ile Algilan Sosyal Destek 
Olgegi'nin, Aile Destegi, Arkadas Destegi ve Ogretmen Destegi, alt boyutlarmdan elde edilen 
puanlar arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilan -.10 ile -.35 arasmda degigim 
gostermektedir. Elde edilen bu sonug iki olgekten elde edilen puanlar arasmda negatif yonde bir 
iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, sosyal destek artikga riskli davranislarda bir 
azalma oldugunun bir gostergesi olarak kabul edilebilir. 

Riskli Davrani§lar Olgegi'nin Guvenirlik Cah§malan 

Bu aragtirmada RDO'nin guvenirlik galigmalari kapsammda ic; tutarlilik (Cronbach alfa) 
katsayisi ve test tekrar test guvenirligi hesaplanmistir. Bu galismalardan elde edilen sonuglar 
asagida sunulmustur. 

Riskli Davrani§lar Olcegi'nin Ic tutarhk Guvenirligi 

Olgegin guvenirlik c;aligmalan kapsammda oncelikle ig tutarlik katsayismm 
hesaplanmasi yoluna basvurulmustur. Olgegin igtutarlik katsayisi birinci ve ucuncu galisma 
grubundan elde edilen verilerle hesaplanmistir. Birinci galisma grubundan elde edilen verilere 
gore hesaplanan igtutarlik guvenirlik katsayilan Tablo 3'te verilmistir. 

Tablo 3 



RDO'nun Birinci Uygulamadan Elde Edilen igtutarltk Katsayilan 



n: 485 


Fl 


F2 F3 F4 F5 F6 


RDO 




AS 


AK SK iE BA OT 


Toplam 


ictutarhhk katsayisi 


.79 


.87 .87 .70 .70 .83 


.91 


Cronbach a 









Tablo 3'te goruldiigii gibi AS'nin ig tutarlik katsayisi (Cronbach a)= .79'dur. 
AK'nin ise ic, tutarlik katsayisi (Cronbach a)= .87 ve SK'nm igtutarhk katsayisi (Cronbach a) = 
.87' dir. iE'nin ig tutarlik katsayisi (Cronbach a)= .70'dir. Besinci faktor olan BA'nm igtutarlik 
katsayisi (Cronbach a)= .70'dir. Altmci ve son faktor olan OT'nin ig tutarlik katsayisi (Cronbach 
a)= .83'tiir. RDO'nun toplami igin ig tutarlilik katsayisi (Cronbach a )= .91 olarak 
hesaplanmistir. 
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Tablo 4 

RDO'nun lkinci Uygulamadan Elde Edilen lq Tutarhltk Katsayilan 

n:491 Fl F2 F3 F4 F5 F6 RDO 

AS AK SK iE BA OT Toplam 



ic tutarhhk katsayisi .83 .88 .91 .58 .72 .73 .90 

Cronbach a 



Tablo 4'te goriildugii gibi AS'nin ictutarlik katsayisi (Cronbach a)= .83'tiir. AK'nin ise 
igtutarlik katsayisi (Cronbach a )= .88; SK'nm igtutarlik katsayisi (Cronbach a) = .91 ; IE'nin 
igtutarlik katsayisi (Cronbach a)= .58'dir. Besinci faktor olan BA'nm igtutarlik katsayisi 
(Cronbach a)= .72'dir ve son faktor olan OT'nin igtutarlik katsayisi (Cronbach a)= .73 olarak 
bulunmugtur. RDO'nun toplami ic,in ic, tutarlilik katsayisi (Cronbach a)= .90 olarak 
hesaplanmistir. 

Riskli Davrani§lar Olcegi'nin Test Tekrar Test Guvenirligi 

Bu caligmalardan ayn olarak, RDO'nin test tekrar test cahsmasi, Istanbul Ili Merkez 
Ilgelerinde bulunan bir lisede 2009-2010 egitim ogretim yilmda ogrenimlerine devam eden 
toplam 62 ogrenciye iki hafta arayla (Buyiikoztiirk, 2010) ol^egin uygulanmasiyla 
gergeklestirilmistir. Hesaplanan test tekrar test giivenirlik katsayilan Tablo 5'te verilmistir. 

Tablo 5 



RDO'nun Test Tekrar Test Giivenirlik Katsayilan 



n: 62 


Fl 


F2 


F3 


F4 


F5 


F6 


RDO 




AS 


AK 


SK 


iE 


BA 


OT 


Top. 


Tets tekrar 


test .79 


.77 


.90 


.63 


.56 


.68 


.85 



guvenirligi R 



Tablo 5'te goriildugu gibi RDO'nun alt boyutlari icin elde edilen test tekrar test 
giivenirlik katsayilan, Pearson Korelasyon (r), sirasiyla sonuc olarak lise ogrencilerine yonelik 
olarak geligtirilmig RDO yukanda ifade edilen alti boyutta ergenlerde riskli davramglan ortaya 
koymaktadir. Yapilan calismalar, RDO'nun uygun gegerlik ve giivenirlik katsayilarma sahip 
oldugunu ortaya koymaktadir. 

Riskli DavranisTar Olcegi'nin Puanlanmasi ve Yorumlanmasi 

RDO, 36 maddeden olugan, be§li derecelendirmeli (5=kesinlikle uygun, 4=uygun, 
3=kismen uygun, 2=uygun degil, l=kesinlikle uygun degil) kendini anlatma tiiriinde bir 
olcektir. Olgekte yer alan maddelerden biri (21. madde) tersine puanlanmaktadir. Ol^ekten 
almabilecek en yiiksek puan 180 iken en diisun puan ise 36'dir. Bununla birlikte, ol^ekten 
yiiksek puan almak riskli davraniglann yogunluguna igaret ederken diisiik puan almak ise 
riskli davramslarm diisiik diizeyde olduguna isaret etmektedir. Hem bireysel hem de grup 
halinde uygulanabilen olgegin ortalama cevaplandmlma siiresi ise 15 dakikadir. 

Tarti§ma 

Bu galigmada RDO, Tiirkiye'deki lise ogrencilerinde antisosyal davraniglar, alkol 
kullanimi, sigara kullanimi, intihar egilimi, beslenme aliskanliklan ve okul terki boyutlarmda 
riskli davraniglari olgmeye yonelik olarak geligtirilmistir. Olcegin geligtirilmesi siirecinde yapi 
gegerliligi icin faktor analizi ve benzeme olciit gegerliligi, ig tutarliligi ve test tekrar test 
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guvenirliligi incelenmistir. Yapi gegerliliginin belirlenmesinde uzman kanisi, agiklayici faktor 

analizi yontemleri kullanilmigtir. Aciklayici faktor analizi sonucunda olgegin alti faktorlu bir 
yapida oldugu goriilmiis ve bu boyutlar sirasiyla antisosyal davranislar, alkol kullanimi, sigara 
kullanimi, intihar egilimi, beslenme aliskanliklan ve okul terki olarak adlandmlmistir. 

Olgegin benzeme gecerliligi icin ASDO (Yildirim, 2004) kullanilmistir. RDO ile 
ASDO'nin alt boyutlan olan aile destegi, arkadag destegi ve ogretmen desteginin puanlan 
arasmda negatif korelasyonlar bulunmugtur. Daha once ifade edildigi gibi sosyal destek 
sistemleri giiclii olan ogrenciler daha az riskli davranislara yonelmektedirler (Barnes ve Farrell, 
1992; Demaray ve Malecki, 2002; Lagana, 2004; McNeely ve Falci, 2004; Repinski, Kuckarczak, 
Laing ve Boyce, 1999; Piko, 2000; Rosenfeld, Richman ve Bowen, 2000; Simantov, Schoen, Klein, 
2000; Siyez ve Aysan, 2007). Bu baglamda arastirmadan elde edilen bu sonucun olcegin olcut 
gecerliligi igin bir kanit olabilecegi ifade edilebilir. 

RDO'niin ic tutarliligi ve test-tekrar test guvenirligine iliskin elde edilen degerlere 
bakildigmda olcegin toplam puani ve AS, AK, SK, OT boyutlan icin yiiksek; IE ve BA boyutlan 
icin goreceli olarak daha diisiik bulunmustur. Bu iki boyutta test tekrar test guvenirlik 
katsayilarmm daha diisiik bulunmasi, bu boyutlarda yer alan ozelliklerin niteliginden 
kaynaklanmig olabilir. Intihar egilimi ve beslenme aligkanliklan boyutunda ifade edilen 
maddeler, zamana bagli olarak daha fazla degigebilecek ozellikleri igerirken, diger boyutlar 
daha fazla kararlilik tagiyan maddeleri igermektedir. Bunun bir diger nedeni olarak da bu 
boyutlarda yer alan madde sayilarmm daha az olmasi dusiiniilebilir. 

RDO'ye ili§kin bulgular genel olarak degerlendirildiginde, olcek lise ogrencilerinin 
riskli davraniglanni gegerli bir bicimde olcmektedir. Bununla birlikte, bu galigmada bazi 
smirliliklar yer almaktadir. Olgek, antisosyal davraniglar, alkol kullanimi, sigara kullanimi, 
intihar egilimi, beslenme aliskanliklan ve okul terki boyutlarmdan olusmaktadir; baslangicta 
madde kullanimi ve cinsel davranislara yonelik olarak da maddeler yazilmis ancak 
uygulamada yaganan giigliiklerden dolayi bu boyutlara ilifkin veriler saglanamamigtir. Aynca 
(^aligmada olgek igin DFA farkli bir orneklemde yapilmamigtir. Bu calismada olgegin ayirt edici 
gegerliliginin yapilmamasi ise, bir baska smirlilik olarak ifade edilebilir. 

soNug 

Turkiye'deki ortaogretim ogrencilerinde antisosyal davraniglar, alkol kullanimi, sigara 
kullanimi, intihar egilimi, beslenme aliskanliklan ve okul terki boyutlarmda riskli davramslan 
belirlemeye yonelik olarak gelistirilen RDO' niin gecerli ve giivenilir olduguna iliskin kanitlar 
bu caligmadan elde edilen sonuclarla ortaya konulmugtur. Bu baglamda RDO' niin 
ortaogretimde galigan psikolojik danigmanlar ve aragtirmacilar igin yapacaklan yararli olacagi 
diisuniilmektedir ve RDO'niin gelistirilmesiyle alana onemli katkilar saglandigi 
dusuniilmektedir. Asagida bu calismadan elde edilen bulgular gergevesine egitimcilere, alanda 
caligan psikolojik danigmanlara ve aragtirmacilara oneriler sunulmugtur: 

■S Ortaogretim kurumlannda caligan psikolojik danigmanlar ogrencilerindeki riskli 
davramslan belirlemeye yonelik yapacaklan bireysel ve grup degerlendirmelerinde RDO'yii 
kullanabilirler. 

S Ortaogretimde rehberlik servisleri ogrencilerinde riskli davramslarm yaygmhgi 
taramaya yonelik RDO'den yararlanabilirler. 

S Ogrencilerde riskli davramslarm azaltilmasma yonelik olarak yapilabilecek 
uygulamalarm degerlendirilmesinde ogrencilerin RDO'den aldiklan puanlar kullanilabilir. 
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S RDO' ruin gecerlik ve guvenirlik calismalari smif, cinsiyet vb degiskenler goz online 
almarak f arkli calisma gruplan iizerinde tekrarlanabilir. 

■S RDO ortaogretim ogrencilerine yonelik olarak geligtirildiginden ogrenci olmayan 
gruplar iizerinde yapilmasi planlanan caligmalarda kullanilmasi dusunuldiigiinde gecerlik ve 
guvenirlik galismalarmm bu gruplar iizerinde tekrarlanabilir. 

■S Riskli davraniglarm giderek daha kiiciik yag grubunda da yaygmligmm artmasi goz 
oniinde bulundurularak; RDO'niin ilkogretim ikinci kademe ogrencilerine yonelik olarak 
yeniden gozden gecirilmesi ve bu grupta gecerlik ve guvenirlik galismalarmm yapilmasma 
yonelik olarak arastirmalar planlanabilir. 

S Bu galisma kapsammda gelistirilen "Riskli Davranislar Olcegi" antisosyal davranislar, 
alkol kullanimi, sigara kullanimi, intihar egilimi, beslenme ali§kanliklari ve okul terki 
boyutlarmdan olusmaktadir. Bu olcege riskli cinsel davranislar boyutu da eklenebilir ve buna 
yonelik gegerlik ile guvenirlik caligmalan yapilabilir. 

S Olgegin IE ve BA boyutlarmm guvenirlik katsayilan kabul edilebilir diizeyde olmakla 
birlikte diger boyutlara gore daha dusiiktiir. Bu boyutlardaki madde sayilanni artirmaya 
yonelik olarak calismalar yapilabilir. 

S Olgegin birinci ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizlerinin yeni bir orneklem 
grubunda yapilmasi onerilebilir. 
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